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E-book: 
 
 
Las 12 razones por las que fracasan los traders 
 
 
 
 
Introducción: 
 
 
 
Antes de que entremos de lleno en este artículo, quiero ser muy claro. A pesar de saber que 
el 90% de las personas fracasan con el trading, tú no tienes que ser uno de ellos. De hecho, 
cuando el trading se hace de forma apropiada puede ofrecerte un estilo de vida que la 
mayoría de las personas envidia. Sin jefes, sin trabajo, sin empleados, sin clientes, sin 
desplazamientos diarios y sin limitaciones geográficas. Lo puedes hacer desde cualquier lugar 
del mundo que tenga una conexión a internet. No hay absolutamente nada igual. 
 
La verdad del asunto es que hay una razón específica de por qué la gente falla. Es porque 
hace lo que hace el resto. Quiero que consigas dinero, pero, sobre todo, una TONELADA de 
tiempo para ti al seguir a los que han tenido éxito, y créeme su éxito NO se debe ni a la 
casualidad, ni a la suerte. Aprenderás cuales son las diferencias en este e-book. 
 
Mucha de esta información puede ser nueva para ti. Si no la comprendes no te preocupes... te 
contaremos más en nuestras sesiones de trading gratuitas. Si lo solicitas tendrás acceso 
gratuito a nuestro grupo de trading en español. 
 
Si estás interesado en aprender cómo podemos ayudarte... pásate por el blog: 
http://laescueladeforex.blogspot.com 
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1. Demasiados mercados 
 
 
Demasiado de qué... dices? Deja que me explique. 
 
 
Nuestro primer problema es uno en el que puede que no hayas pensado de entrada, pero una 
vez te diga de qué se trata, te darás cuenta que no es distinto en ninguna otra área de tu vida. 
Lo que quiero decir es que cuando tratas de tener éxito en algo tienes que permanecer 
concentrado. No puedo repetirlo lo suficiente, tienes que centrarte. No puedes estar mirando 5 
mercados distintos ni 500 acciones diferentes, monedas, opciones, materias primas, ETFS,... 
 
 
He visto traders novatos que habían visto alguna imagen de un trader atendiendo varias 
pantallas, salir corriendo y gastarse una gran cantidad de dinero para montar 5 o 6 pantallas 
en una oficina enorme de trading sin haber hecho ni una sola operación. Luego comienzan a 
mirar cualquier mercado que vaya arriba, abajo o lateralmente. 
 
 
Piensa en esto como un aprendiz de muchos mercados y un maestro de ninguno, porque eso 
es lo que serás si intentas operar en un montón de mercados distintos y de vehículos 
financieros. Derrocharás cantidades de tiempo interminables observando tantos tipos 
diferentes de mercados y variables que pueden afectar a dichos mercados... que te estresarás 
hasta tu límite y perderás tu dinero. 
 
 
Eso puede golpear en la cara de lo que otros están enseñando y quieren que creas, pero creo 
en esto con todo el corazón. De hecho, piensa en ello por un momento... ¿no tiene sentido? 
Recuerda algún momento en tu vida en el que hicieras algo con éxito, ¿te estabas centrando 
en un montón de cosas distintas? 
 
 
NO es solamente mi opinión de que cuantas más cosas mires más borrosas las verás y 
menos éxito tendrás. He podido ver y conocer a miles de traders, esto me ha permitido ser 
testimonio en primera persona de lo que les hace tener éxito. 
 
 
Lo peor de todo es que es completamente innecesario. Es un gasto total de tu tiempo y de tu 
vida. Cuando comprendas el potencial del mercado FOREX y como operar con divisas, no 
habrá ninguna razón para observar nada más. Todas las oportunidades están en un mismo 
lugar. Y sí, lo adivinaste, por eso nosotros solamente nos centramos en FOREX. 
 
 
Nota: No te preocupes si no sabes moverte con soltura en el mercado FOREX, te llevaremos 
de la mano cuando asistas a nuestras sesiones gratuitas. 
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2. Sobre-complicación 
 
 
Comencemos citando a un maestro: 
 
“Todo debe ser hecho tan simple como sea posible, pero no más simple.” - Albert Einstein 
 
No podría haberlo dicho mejor. Otra razón por la que fallan los traders es la sobre 
complicación. El cerebro humano es divertido; puede comprender principios complicados e 
intrincados pero algunas veces es incapaz de ver lo simple y obvio. Peor todavía, 
frecuentemente cuando a alguien se le muestra la forma simple y obvia de hacer algo, no lo 
hará! Por alguna extraña razón las personas adoran los indicadores fantasiosos y las 
estrategias rocambolescas. 
 
También adoran complicar sus vidas. No sé cuantas veces he visto u oído a alguien decir que 
dispone de un nuevo indicador u oscilador que revolucionará el trading. El mundo del trading 
está lleno de personas que se han embarcado en la búsqueda del santo grial de los 
indicadores, solamente para regresar con un puñado de arena. Voy a contarte un pequeño 
secreto... no hay secretos en el trading. He visto personas gastar increíbles cantidades de 
tiempo en crear indicadores personalizados y al comprobar sus resultados no lo han hecho 
mejor que los que ya estaban disponibles. 
 
¿Por qué no son mejores? Bueno, una buena razón es que muchos están basados en la 
misma fuente de información, el precio, y todos te dicen donde está el precio comparado con 
dónde estaba en el pasado. Aún estoy esperando que venga alguien con el indicador mágico 
para decirme donde VA A IR el precio. Solamente estoy bromeando, pero parece que es lo 
que están intentando hacer varias personas. 
 
Otro gran asunto que he visto que es muy común son los traders que añaden más y más 
indicadores, osciladores, y añadidos para conseguir una “mejor visión” o “más 
confirmación”. Nunca he visto un trader exitoso con su pantalla cargada de indicadores, 
osciladores y añadidos. Pero si crees que más es mejor y te da más información porqué no 
añadir todos los que existen. Deseo que veas donde voy con esto. 
 
Una importante regla de trading: cuanto más complicado sea tu sistema, menos 
oportunidades habrá de que funcione. Esto también es válido para el backtesting y para 
crear sistemas... (Lee la nota al pié para una definición de backtesting) frecuentemente los 
sistemas complicados padecen de la compleción de curva y son poco realísticos en el 
mercado real. Si tienes cierta experiencia creando y testeando sistemas, no te estoy diciendo 
nada nuevo. 
 
Por esto mantenemos nuestro método de trading en http://laescueladeforex.blogspot.com tan 
simple. 
 
Nota: Definición de Backtesting. - El proceso de testear una estrategia de trading con datos 
históricos. En vez de aplicar la estrategia desde el presente hasta el futuro, lo que podría 
llevar años, un trader puede hacer una simulación de su estrategia de trading con datos 
relevantes del pasado para comprobar su efectividad. 
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3. Pensar que una estrategia sirve para todos los mercados 
 
 
 
Otro error que cometen muchos novatos (y que verás muchas veces repetido en libros y en 
cursos de trading) es que creen que por el hecho de que una estrategia o sistema funciona en 
un mercado servirá en todos los mercados. Una vez más esto no es cierto. La verdad es que 
cada mercado y cada marco temporal tienen distintos tipos de personas operando en ellos. 
 
 
Para tener éxito en el trading, necesitas algo que funcione. Los mercados necesitan 
metodologías testeadas y probadas, y desafortunadamente... las metodologías efectivas 
frecuentemente no se pueden transferir entre todos los mercados y entre todos los marcos 
temporales. 
 
 
Así que, donde sea que leas libros o cursos que digan que éste sistema o estrategia 
funcionará en cualquier mercado y marco temporal, yo sería escéptico. Si has leído cualquier 
libro de trading, sabrás cuantos dicen justamente esto. La manera más rápida de saberlo es 
ir y operar en otro mercado para descubrirlo. 
 
 
Por eso nosotros nos concentramos SOLAMENTE en el mercado FOREX y utilizamos 
métodos testeados que sabemos que funcionan en ese mercado. 
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4. Tener una opinión firme y sobre-pensar 
 
Si eres nuevo en el trading puede que te sorprenda este punto porqué aun no lo has 
experimentado. Desafortunadamente muchas cosas en trading son contrarias a la intuición. 
Muchas personas piensan que tienes que conocer todos los detalles de lo que estás 
tradeando para tener éxito. Algunas personas piensan que si dedican horas y horas a 
escarbar en sus acciones favoritas, materias primas, la economía, los sectores, los países... 
no se arruinarán. 
 
Pero no es cierto, muchos traders de acciones, de Forex y de materias primas se arruinan por 
esa precisa razón. Lo sé, parece una locura pero atiende. 
 
Cuando más pienses que “sabes” más firmemente permanecerás con tu opinión si la 
operación va en tu contra. Esto también te lo pondrá difícil para liquidar tu posición desde el 
punto de vista psicológico. Te dirás a ti mismo: “He hecho los deberes, se que sucederá esto”. 
Habrás invertido tanto en la decisión que te costará admitir que te has equivocado. La verdad 
es que el mercado es una criatura muy complicada que no podrás nunca comprender 
racionalmente a un nivel total, es imposible. 
 
Así que, ¿qué deseas hacer, como vas a lograr tus objetivos? 
Todo lo que necesitas es un sistema probado que funcione y una adecuada gestión 
monetaria. Eso es todo, simple ¡Nada más! No quieres ninguna opinión, quieres que el 
mercado te diga lo que está haciendo. No necesitas pensar, necesitas saber cómo pensar en 
probabilidades y seguir una metodología probada. Esa es también la razón por la que muchos 
principiantes (si tienen el entrenamiento adecuado), pueden tener éxito en el trading tan 
rápido si no más rápido que otros traders más experimentados. No llevan equipaje, no tienen 
voces en su cabeza diciéndoles “esto es demasiado simple...” o “necesitas más que eso para 
tener éxito...” Tal como he dicho antes, muchas personas tienen que trabajar mucho para 
acabar con su habilidad de sobre complicar las cosas. 
 
Es un poco como la mentalidad Zen. Tienes que aprender a solas las cosas, mantenerlas 
simples, confiar en el sistema, en las señales, en tu entrenamiento,... y pensar en 
probabilidades. Eso es lo que te enseñamos a hacer en nuestro Curso Webinar 
“Aprenda a ganar 500 pips mensuales como mínimo”; es tan simple que incluso un chaval 
de primaria podría hacerlo. Eso no significa que el trading sea simple, pero el sistema lo es. El 
secreto para aplicar el sistema es tu conjunto de ideas que es lo que te enseñamos. 
 
Te daré un buen ejemplo. Hacer ejercicio y dieta. Puedes leer y analizar cada libro que existe 
sobre dietas y entrenamiento, y no conseguir ninguno de tus objetivos. De hecho puedes 
terminar más y más confundido con todos esos distintos métodos contradiciéndose los unos a 
los otros. Pero, ¿qué tal si te doy un método que ha sido probado y que funciona? Después te 
pongo un entrenador personal y un nutricionista para asegurarme de que sigues los 
entrenamientos y la dieta correctamente todos los días, hasta que termine siendo tu segunda 
naturaleza. 
 
¿Ves dónde voy a parar? Eso es parecido a lo que hacemos por ti. Te damos el sistema, la 
metodología y después traders profesionales que operan cada día te “tomarán de la 
mano” a través del proceso de aprendizaje. Primero practicarás en simulado sin dinero 
real. Una vez hayas cogido confianza y consistencia, operarás con dinero real. Durante 
todo ese tiempo estamos aquí guiándote y ayudándote. 



 

http://laescueladeforex.blogspot.com                                         Formación FOREX en español. 

5. Educación insuficiente e inadecuada 
 
 
 
Quería poner éste punto seguido del 4 para asegurarme de no pasar por encima de algo tan 
importante. Creo que te iría mejor si sobre analizas, como estaba señalando en el punto 4 que 
si no haces nada. PERO, que la educación insuficiente NO es una de las razones por las que 
los traders fallan. ¿Cómo? ¿Entonces qué es lo que dices? De hecho es muy sencillo… iré un 
paso más allá y diré que una de las principales razones por las que los traders fallan es 
porqué no adquieren suficiente formación DE LA ADECUADA. 
 
 
Ya ves, de hecho creo que hay poca gente que vaya a operar como trader a día de hoy sin 
haber abierto un libro o sin haber hecho algún tipo de programa de formación. El problema 
está en que mucha de la educación que reciben es horrible. De hecho, para ser sinceros, 
no vale para nada. 
 
 
Así pues, ¿cuál es la EDUCACIÓN ADECUADA? Trataré de eso en el siguiente punto, pero 
de hecho se trata de algo sencillo… una metodología de trabajo y la habilidad para 
implementarla. Quizás suene muy simple y directo… pero es la verdad. Necesitas un sistema 
de trading testeado y una metodología probada, y también necesitas una memorización 
mental y entrenamiento para permanecer centrado y aplicar el plan. 
(Quizás te parezca un disco rayado, pero de eso se trata y es lo que espero,… porqué es algo 
muy importante.) 
 
 
Para lograrlo necesitas rodearte de personas que tengan éxito en el trading y que estén 
actualmente implementando un método exactamente igual que el que tú quieres 
aprender. Luego necesitas practicar en el mercado real y aprender de ellos y seguirles 
en sus avatares. Este tipo de educación no lo puedes encontrar en libros. ¿Tiene sentido 
esto que te digo? 
 
 
La verdad es que esta es la manera en que mejor aprendemos en cualquier área, así que 
¿por qué no hacerlo cuando se trata del trading y de ganar dinero? Hay una razón por la cual 
el 90% de las personas fallan al hacer trading. Es por qué no saben esto. Como he dicho 
antes, no creo que haya gente que se acerque a este sector y que no se hayan “formado en 
trading”. Pero hay mucha gente que han leído libros y se han lanzado a operar, y han perdido, 
y mucho. Eso les acaba costando una fortuna y un montón de tiempo. La solución no debería 
sorprenderte, ¡Haz las cosas bien la primera vez! 
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6. Falta de un Plan de Trading – No disponer de una metodología de trading 
    probada y de un mapa de ruta 
 
 
 

¡Este es el principal error! La mayoría de la gente que se acerca al trading lee algunos libros o 
visita algunas páginas web que ofrecen “la misma vieja canción” que todos los demás, entran 
al mercado y son vapuleados. De entrada tienes que darte cuenta que el trading es un 
negocio, también es una profesión. Me sorprende, después de estar enseñando durante 
muchos años que la gente crea que puede ponerse a operar y que va a comenzar a ganar, a 
conseguir operaciones ganadoras tan solo con leer uno o varios libros. 
 
 
¿Sabes que cuando tienes un grupo de traders nuevos en una sala y les preguntas si creen 
que llegarán a ser traders de éxito todos levantan la mano? Bueno, tiene su lógica, ¿por qué 
motivo iban a estar en la sala en primer lugar si no creyeran que pueden tener éxito? Está 
bien, pero quiero que te des cuenta de que el trading atrae a algunas de las mejores 
mentes de muchos sectores distintos, y casi todas esas personas son competitivas y creen 
que tienen algo especial que les hará “vencer” a los demás y a los mercados. No se trata de 
gente estúpida, y a pesar de ello el 90% fallan. 
 
 
¿Por qué? Deja que te lo explique de esta forma… imagina a un doctor intentando hacer una 
operación quirúrgica con un libro sobre los principios que, supuestamente, funcionan en 
cirugía. Sí, he dicho que SUPUESTAMENTE. Todos sabemos que esto no es así, los 
principios que ellos aprenden están lejos de ser suposiciones, son principios que funcionan. 
¡Más vale que así sea! Llevémoslo un paso más allá, ¿qué te parecería si el doctor estuviese 
utilizando un libro basado en teorías sin hacer ningún tipo de práctica? ¡Ugggh! ¿Irías a su 
consulta? 
 
 
Te daré otro ejemplo. Imagina un piloto de avión leyendo un libro sobre supuestos principios 
de vuelo y pretendiendo volar… Suena fatal ¿verdad? Bien, entonces ¿por qué iba a ser 
distinto en el trading? ¡NO LO ES! 
 
 
De hecho, en directo, las teorías de trading se derriten como la nieve al sol. Tienes que saber 
qué funciona. Tiene que estar testeado y NECESITAS haber hecho prácticas en un 
simulador de mercado. Esto es lo que nosotros hacemos, te damos una metodología de 
trading efectiva y testeada a lo largo del tiempo, que conforma la base real, y después te 
damos el apoyo y la mentorización en el mercado. Por si fuera poco te cantamos las señales 
de trading en directo en tiempo real para que puedas saber qué hacer y cuando hacerlo. 
 
 
En cierto sentido tampoco es tan original. Es lo que hacen en cualquier otro sector cuando 
quieres aprender algo con eficacia. Lo que hemos hecho nosotros ha sido aplicarlo al trading. 
Cuando seas un miembro de nuestra comunidad, piensa en ti como si fueras a la universidad 
y luego tuvieras entrenamiento en el puesto de trabajo. 
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7. Falta de disciplina para seguir el plan 
 
 
 

Este punto es uno de los más relevantes y casi nadie te dirá nada al respecto… sobre todo las 
personas que venden sistemas. No me importa lo brillante que sea un sistema, si no 
tienes la disciplina mental para seguirlo, no tiene ningún valor. Se lo que debes estar 
pensando: “¿Quién no iba a seguir un plan exitoso?”. Te diré… la mayoría de la gente. Esto 
es especialmente común cuando comienza el inevitable drawdown o la fase de pérdidas. 
 
 
 
La mayoría de la gente tiene verdaderas dificultades para manejar esto. Toman una serie de 
operaciones perdedoras y se cambian a otro sistema y el proceso se repite hasta que 
terminan perdiendo todo su dinero, o se rinden. 
 
 
 
Pero eso no es todo. Lo más grande, con diferencia, es la gestión del dinero. Mucha gente 
encuentra difícil tener una pequeña pérdida y cortarla. Aún peor es cuando no cortan la 
pérdida y esa se transforma en una gran pérdida. Pero lo que es absolutamente terrible es 
cuando esa operación se torna ganadora. Y quizás dices: “¿Por qué iba eso a ser malo?” 
 
 
 
Bueno, la razón es que has sido reforzado por haber tenido una conducta equivocada y puede 
que progreses acostumbrándote a ese error. No estás obedeciendo tus stop-losses para que 
te echen del mercado, y créeme, un día pagarás todo eso junto. Esa operación perdedora que 
se acaba volviendo ganadora hoy o mañana, terminará volviéndose una enorme pérdida 
cualquier día. De hecho, puede que termines perdiendo toda tu cartera, o más. Créeme, 
cuando tu stop ha sido tocado, ¡deshaz tus posiciones! 
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8. Incapacidad para controlar las emociones – No estar preparado mentalmente 
 
 
Aún otro tema más entre tú y tu cabeza. Sí, nuestras temidas emociones. Puede ser bonito 
condescender en otras áreas de la vida, pero no el trading. Muchas personas que hacen 
trading y pierden dinero se castigan y algunas pueden llegar a caer en una depresión. Otras 
se sienten el “rey de la colina” cuando ganan y piensan que no pueden equivocarse. He 
aquí una cosa que es muy importante recordar, el mercado no se preocupa por ti, por tu 
familia o por tu status, si eres una buena persona que ayuda a las ancianitas a cruzar de 
acera, ni del color de tu piel, de tu edad, ni de nada. 
 
Precisamente por esto, tiene la habilidad de humillarte o de enaltecerte cuando menos te lo 
esperas. Lo que intento que veas es que no es una buena idea que entres en un estado de 
euforia cuando tengas una operación ganadora, ni que te castigues cuando tengas una 
operación perdedora. Tienes que permanecer indiferente. Sé que no es fácil, pero es 
cierto, y lo descubrirás por ti mismo cuando comiences a operar. 
 
Hay un viejo dicho que reza: “Toma tu dinero, ponlo en el jardín, empápalo de gasolina y 
préndele fuego”. Lo que quiere decir es que, primero, no deberías estar utilizando el dinero 
para el desayuno de tus hijos para hacer trading, pero segundo… no puedes estar apegado al 
sentimiento de perderlo. 
 
Algunos de los peores rasgos son los de esas personas profundamente aferradas a su dinero, 
y en el otro lado, los que no se preocupan del dinero. Lo adecuado es estar entre ambos 
extremos. Para ser efectivo en esto no deberías ir a operar con todos los movimientos y mini 
movimientos que hace el mercado sin preocuparte de si pierdes dinero. 
 
Por otro lado, si estás tan apegado al dinero que no puedes soportar perder, tampoco 
podrás ganar. Cada vez que tengas que materializar una pérdida o una serie de pérdidas 
estarás perdido. Piensa en eso como en una cita que quieres tener con una persona especial. 
No puedes sentarte y limitarte a esperar a que algo suceda, tienes que emprender la acción. 
No puedes estar atemorizado por si la persona te dice que “no”. 
Tienes que ir a por ello. 
 
Hay otros puntos importantes en este apartado. Tendrás que aprender a dejar a un lado el 
control. De hecho tendrás que darte cuenta de que no vas a poder controlar lo que sucede en 
el mercado una vez se ha ejecutado una de tus órdenes. Quizás ahora digas: “Verlu, está 
claro que no controlo el mercado”, pero espera a ver qué dirás cuando estés operando. Lo 
que parece de sentido común muchas veces se olvida con el calor del momento. Si eres un 
perfeccionista y te encanta estar en “control” puedes sentirte un poco extraño. 
 
Te darás cuenta de que, cuanto más te sueltes y sigas el plan de trading y tu estrategia 
(si son válidos) mejor te irá. Cuanto más intentes controlar las cosas y analizar tu forma de 
proceder, peor te irá. Puedes seguir siendo un perfeccionista, solamente tienes que serlo de 
una manera distinta: en la firmeza en que aplicas tu plan. 
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9. Asumir demasiado riesgo 
 
 

Este es muy importante. Muchas personas que se inician en el trading hacen operaciones 
muy arriesgadas y con demasiado apalancamiento. Llegan a un punto en el que se muerden 
las uñas por cada operación que hacen rezando para no perder. Esto no es hacer trading, es 
suicidarse. Tienes que saber cómo manejar adecuadamente el riesgo y hacer 
operaciones que no acaben con tu salud mental ni con tu cuenta. 
 
 
Tienes que ser consciente de que el trading es un juego de probabilidades, y que incluso si 
ganas mucho asumiendo grandes cantidades de riesgo, estás preparándote para perder 
mucho en el futuro si continúas con ese comportamiento. Piensa en ello como en la Ruleta 
Rusa o en tentar al destino. De hecho Nassim Taleb, el autor de El Cisne Negro hace una 
preciosa comparación entre dos traders: uno que toma grandes riesgos y otro que no. Tienen 
que ser vistos tras varios resultados. El trader que asume grandes riesgos, si gana, puede 
llegar a ser visto como una especie de genio del trading por sus ganancias. 
 
 
Pero el hecho es que debería ser visto como un jugador de Ruleta Rusa. Si el viese a alguien 
ganar mucho dinero en la Ruleta Rusa, ¿pensaría que se trata de un genio o de un zumbado? 
 
 
Una de las peores cosas que veo es cuando alguien asume demasiados riesgos y pierde de 
un plumazo los anteriores beneficios que tanto le han costado ganar. En ese momento suelen 
aumentar el apalancamiento, y el riesgo. Y aún es peor cuando alguien se pule la totalidad de 
su cuenta. ¿Cuantos traders has visto que hayan tenido grandes ganancias en poco tiempo y 
que vayan exhibiendo un falso sentido de confianza? ¿Cuántos están llenos de arrogancia? 
 
 
Tienes que operar de manera que tengas en cuenta las probabilidades. Esto es tan 
importante que no puedo enfatizarlo lo suficiente. No trates de ganar la batalla, tu trabajo es 
ganar la guerra final siendo táctico, consistente y metódico. Tienes que saber lo que es 
realista y lo que podéis lograr tú y tu método. Tienes que saber qué es lo peor que 
puede pasar, y lo más importante, necesitas la gestión del dinero apropiada para 
protegerte de manera que puedas permanecer en el juego. Todos los grandes traders 
saben esto y lo aplican. 
 
 
Te enseñamos la forma correcta de operar. Espero que quieras estar haciendo esto mucho 
tiempo y llegar a vivir de ello. En este caso somos para ti.  
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10. No utilizar un stop de pérdidas 
 
 
 

Tocamos este tema brevemente en el punto 7, pero quiero profundizar en este punto porqué 
es muy importante. ¿Crees que puedes predecir lo que el mercado va a hacer siempre con 
una precisión del 100%? Si lo crees no sé cuánto tiempo va a durar. Pero si eres como la 
mayoría de personas sabes que eso es imposible. ¿Por qué algunas personas rehúsan utilizar 
un stop de pérdidas? Hay muchas razones, algunas intelectuales y otras emocionales. Pero 
sigue siendo uno de los principales errores. 
 
 
Creo que es de sentido común utilizar stop de pérdidas. Si no estás familiarizado con ellos te 
diré que se trata de una simple orden que ejecutará un bróker para liquidar tus 
posiciones si el precio llega a cierto nivel de pérdida. En otras palabras, si estableces un 
stop de pérdidas a $1 por debajo del precio al que has comprado ciertas acciones, limitarás tu 
pérdida a un dólar por el número de acciones que tengas. 
 
 
Una de las principales razones para no utilizar un stop de pérdidas es la incapacidad de 
ejecutar una pérdida pequeña. Esto se volverá una pérdida grande y eventualmente vaciará tu 
cuenta. Una razón emocional muy importante para no utilizarlas es simplemente tener que 
admitir que te estabas equivocando. Forma parte de la naturaleza humana. Nos dicen esto 
desde que somos pequeños. “Ves y gana”, y “no te rindas”, son dos mensajes muy habituales 
que todos nosotros hemos escuchado en nuestra vida en más de una ocasión. 
 
 
Pero el trading es ligeramente distinto, está mucho más cercano a lo que hacen los jugadores 
profesionales que a un deporte como el fútbol. (¡Muchos libros de trading no te contarán esa 
parte!). Se trata de probabilidades y de tener un sistema testeado que acierte más que 
pierda, y de ser disciplinado para seguirlo. Es divertido, muchos traders incluso cuando 
ven en papel que su sistema tiene 3-4 perdidas por cada 10 operaciones piensan: “ningún 
problema, lo puedo soportar”. Pero, una vez han comenzado a operar lo pasan muy mal con 
eso. 
 
 
¿Por qué? No estoy seguro. Imagino que será por la naturaleza humana y lo que estaba 
comentando antes en el punto 8… Nos gusta intentar las cosas y controlar el entorno. 
También creo que tiene que ver con un golpe al ego de algunas personas si realizan una 
pérdida, pueden llegar a pensar que no son buenos traders. 
 
 
Algunos traders en el circuito profesional han promovido la idea de no utilizar stop de pérdidas 
por razones intelectuales o por lo que podrían parecer razones lógicas en algunos supuestos. 
Incluso he llegado a ver gente muy inteligente que son excelentes traders utilizar este 
concepto. Pero, debo decirte, que todos y cada uno de ellos ha sufrido al menos un pérdida 
tan grande que han tenido que cancelar su cuenta. 
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Muchos de estos traders creen básicamente que su estrategia para operar y las operaciones 
que toman deben ser determinadas por la probabilidad estadística de una pérdida masiva. 
Pero, aun cuando la inferencia estadística es un elemento válido, cuando uno la utiliza como 
su principal validación en cualquier premisa de trading, el riesgo asumido es excesivo. 
Básicamente la raíz de estas teorías estaba basada en utilizar probabilidades estadísticas 
anteriores para validar una operación. 
 
 
En otras palabras, si las probabilidades de que una operación liquide tu cuenta y la deje a 
cero, son de 1 entre 1000, entonces esto sería una buena operación. El problema con esta 
aproximación es que los sucesos inesperados y extraños suceden, y cuando lo hacen… 
frecuentemente hacen un daño considerable y algunas veces irreversible. 
Lección… utiliza siempre un stop de pérdidas. 
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11. Tener expectativas poco realistas 
 
 

Mencioné antes que el 90% de las personas que se acercan al trading piensan que van a 
tener éxito, o incluso peor… algunas de ellas creen que van a ganar un millón de dólares en 
un momento. No ayuda demasiado el hecho de que haya libros sobre trading que promuevan 
como alguien transformó $2.000 en $1.000.000 en un cortísimo periodo de tiempo. No es una 
saludable perspectiva… se trata de casos únicos si alguna vez fueron ciertos. 
 
 
Además, si no cumples con estas expectativas puedes pensar que has fracasado o que hay 
algo que no funciona en ti. Pero aún peor, puedes terminar haciendo verdaderas locuras para 
tratar de lograrlo, lo que nos trae de vuelta al punto número 9 de tomar demasiado riesgo. De 
hecho algunas de estas historias de éxito pueden ser la de los jugadores de Ruleta Rusa que 
lo lograron por casualidad. 
 
 
Te sorprendería la de veces que me he encontrado a personas que lo están haciendo 
estupendamente ganando $100 o $200 al día utilizando un apalancamiento adecuado y una 
buena gestión del riesgo con una cuenta pequeña y que se sabotean a sí mismos intentando 
ser uno de los “grandes” demasiado pronto. Una vez más, por favor lee de nuevo el punto 9. 
Deja que sea muy claro en este tema, el trading no es fácil si estás utilizando los métodos 
equivocados. Nosotros utilizamos un sistema muy, muy sencillo que sabemos que funciona 
porqué lo hemos testeado. 
 
 
La idea es tener siempre algo nuevo para la sala de trading de manera que podamos 
actualizar nuestra metodología si la dinámica del mercado cambia. Pero hay una 
diferencia entre un método simple, y un método fácil. Las partes más complicadas del trading 
son las psicológicas y ahí es donde la mentorización es como una bendición. 
 
 
Dicho esto, cada punto de este texto es una pieza crucial de un puzle… el sistema, la 
psicología, la gestión del dinero, la práctica y la mentorización. Ninguno es más 
importante que otro. Piensa en ellos como en los cimientos que sostienen un edificio. 
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12. Falta de apoyo – mentorización 
 
 

El último, pero no el menos importante, el apoyo y la mentorización. La manera más rápida, 
con diferencia, de aprender en cualquier área que desees es tener un mentor o un 
coach. Necesitas orientación, apoyo, necesitas gente que te guíe y te ayude cuando las 
cosas se vuelvan complicadas. Estas personas tienen que ser profesionales que 
tengan experiencia y que hayan hecho lo que dicen. 
 
 
El valor de esto no tiene precio. Una vez tengas un sistema de trading y una metodología, 
disponer de un mentor te dará la habilidad de tomar ese temor inicial y transformarlo en 
confianza. Estás rodeado de éxito, tienes gente que está operando de forma correcta a tu lado 
y frente a ti. No hay una manera más rápida para adquirir los conceptos de trading e 
integrarlos en tu propia naturaleza para que te des cuenta de que la curva de aprendizaje está 
a tu favor. 
 
 
Cuando dudas o te haces preguntas, están ahí para ti. No cualquiera, sino personas 
experimentadas que operan con éxito y pueden ayudarte a hacer lo mismo, personas que han 
estado al mismo nivel y han experimentado los mismos problemas a los que te enfrentas tú. 
 
 
Entonces, ¿cuál es el próximo paso? 
¿Quieres entrar en el mercado y tener una prueba en vivo y en directo? 
En nuestra grupo de trading en directo te demostraremos cómo funciona nuestra 
metodología en el mercado real y EN DIRECTO, operaremos delante de tus ojos. Lo 
haremos para mostrarte que a diferencia de otros programas que puedes haber valorado u 
oído en el pasado… probamos que nuestra metodología funciona y que no tenemos nada que 
ocultar. 
 
 
Además te daré más razones por las que el mercado FOREX es excelente para el trading 
activo y porqué es el único producto que necesitas para operar hoy en día y tener éxito. 
 
 
¿Estás preparado para avanzar? 
Muy bien, si estas interesado déjanos tu mensaje en el blog y recibirás un email con toda la 
información para asistir y ver nuestro grupo de trading interactivo on-line. Espero verte ahí. 
Creo que encontrarás que es excitante y educativo ver delante de tus ojos cómo te 
mostramos que nuestro sistema funciona en trading de verdad. Así que, ¡mantente atento a tu 
buzón de correo! 
 

Mucha suerte y muchos pips… 
 
 

P.S. ¿Tienes alguna pregunta?  
Puedes contactar con nosotros a través del blog http://laescueladeforex.blogspot.com 


