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Bienvenid@!!

Siestds leyendo éstoy has llegado hasta aqui es porque ya tienes una ciertaidea de lo que es el Trading
yestds interesado en esta apasionante actividad, igual que los estamos nosotros y millones de personas
entodos los lugares del mundo.

Tradear, OPERAR en los mercados financieros y bursdtiles, especular, INVERTIR en ellos a través de la
variedad de instrumentos y plataformas existentes, comprar un determinado activo o producto con el
propésitoy laidea de venderlo cuando suba su valory se revalorice, o venderlo para recomprarlo cuando
baje aun algo mds...

Hacer Trading por cuenta propia, o delegando en nuestras inversiones en manos de gestores y traders
profesionales, o compatiblizar ambas cosas, y ya sea como algo que realicemos ocasionalmente, con
bastante frecuencia o que sofiemos con realizarlo como unica ocupacion. Obtener una rentabilidad por
nuestras operaciones, hacer crecer nuestros ahorros, al tiempo que también nosotros crecemos personal
yemocionalmente. Ganary ganarnos.

Ya sea operando Forex, los diferentes indices bursdtiles que existen, 6 acciones, o materias primas, o
divisas...el mercado que sea, el que mds se adapte a nosotros y con la temporalidad que elijamos (a corto,

a medio, a largo plazo). Con la intencién de obtener ganancias ocasionales, o recurrentes o
complementarias o buscando un medio de viday la ansiada libertad financiera. Controlando el riesgo
siempre, pero dando un paso adelante, para lograr que nuestros saldos crezcany crecer nosotros.
Todo éso es el TRADING. Y también Operar, meter érdenes de compra o de venta apoydndonos en los
diferentes grdficos de los activos financieros que deseemos mercadear, (mediante el sistema que
hayamos aprendido, con el que queramos o con el que utilicen nuestro gestores) con paciencia, con
cabeza, disciplina y prudencia, y asumiendo que es un largo camino, pero sabiendo también que quien
no se arriesga, nunca ganard nada.

Y que invertiry hacer Trading, es también invertir en nosotros mismos, en nuestro presente...y en nuestro
futuro. Hay y habrd mucha gente siempre con muchos motivos para hacer trading y para tratar de
progresar,y también quién se ponga excusas para no hacerlo. Si eres de los que ya han decidido dar ese
paso hacia adelante, o si ya estds en camino de convertirte en un trader, aquivan 150 consejos de Trading

y para Traders, que hemos ido recopilando después de muchos anos y muchas operaciones y que

esperamos sirvan para reflexionary ayudarte en tu camino.
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1.- No hace falta tener una inteligencia especial para hacer trading, ni una formacién académica
extensa previa . Aprender si, pero lo suficiente, y se puede partir de 0.-Muchas personas
inteligentes son unos traders horribles. Un coeficiente de inteligencia medio es suficiente. Lo
realmente importante es nuestra capacidad emocional que la adquiriremos con el dia a dia.

2.-Al mercado se debe acudir de forma humilde y dispuesto a dar lo mejor de nosotros. Hay que
tomarse el trading en serio o el trading no te tomara en serio, y los mercados terminaran por
expulsarnos.

3.-"Dicen que no hay ningun puerto seguro para un barco que no sabe adénde se dirige". Parate a
pensar qué quieres conseguir haciendo trading, por qué quieres hacerlo y qué metas quieres
alcanzar. Y ponte metas realistas, pero asumibles. Tienes que tener muy definido cual es tu
propésito al acercarte alos mercados y hacia donde quieres llegar.

4.- Hazte preguntas: ; Para qué? Una vez que sepas el motivo por el que quieres hacer trading (para
sacar unarentabilidad adicional a tus ahorros, para progresary crecer econémicay personalmente,
como segunda fuente de ingresos, con vistas a que sea la Gnica fuente, para tratar de alcanzar tu
libertad financiera...), deberas intentar trazar tu propio mapa, tu propia "hoja de ruta", buscar el
coémo vas aintentar hacerlo.

5.-Larespuestaa;en cuanto tiempo voy a poder sertrader? va a depender de muchos factores: el
tiempo de que dispongas, tu formacién, tu disponibilidad, tu constancia...Un camino de mil
kilbmetros comienza con el primer paso.

6.-Pero si te has propuesto comenzar, lo que es cierto es que cuanto antes comiences y des ese
primer paso hacia adelante, antes podras sacar tus propias conclusiones y empezar a avanzary
progresar.

7.-Lo que separa al 1% del otro 99% es una cantidad ingente de esfuerzo. Es perseverancia. Te
tiene que gustar hacerlo.Y tienes que tratar de obligarte aprender a cémo hacerlo. Adquirir los
conocimientos para acudirlo mas "armado" posible ala "batalla" de los mercados.

Diezmil
HORAS“TRADING



99 Consejos paraMejorar tu Trading Diez mil Horas de Trading

8.- Si algo te gustay te apasiona, no va a significar que luego seas capaz de lograrlo. Pero si disfrutas
haciéndolo, aprendiendo y practicando trading, el camino te resultard mucho mas corto, menos
cuesta arribay seguro que terminas poniendo muchas mas ganas y mas voluntad.

9.-Sin hacer dano anadie, sé sanamente egoistay piensa sobre todo en ti: No te preocupes porlo
gue tienen los demas, ni por lo que ganen o lo que pierdan, ni porqué estan cortos o largos en un
determinado activo y tu no has entrado...

10.-Date tiempo pero piensa que igual los demas, llevan mas camino recorrido y t también podras
avanzar...siempiezasy no te detienes. Ocupate en lograrlo que te faltaafti...

11.-Eltrading es unaactividad que (digan lo que digan) se realizar para tratar de generaringresos.
Por éso, debes tratar tus operaciones como un negocio y debes tener un determinado plan de
negocios que entienda tanto los riesgos, como los medios y herramientas y la formacion
permanente, asicomo para asumir plazos y poder ver tu evolucién.Y tendras que invertir tiempo
y dinero.

12.- No se trata, ni mucho menos, de que tengas que dedicar ni todo tu dia, ni todo tu tiempo, ni
todos tus ahorros, ni todo tu esfuerzo al trading...pero igual que en cualquier otro negocio, igual
qgue en cualquier otro emprendimiento, es preciso que dispongas de un determinado tiempo, de
un determinado dineroy de un minimo compromisoy dedicacion.

13.- Trata de decidir la estrategiay el horario que mejor se adapte a sus necesidades, y adaptate a
ello. Si por ejemplo, vas a realizar operaciones intradia y no puedes comenzar temprano, no
busques un sistema basado en la apertura de los mercados. Hay muchas formas de operar: por
cuenta propia, 6 pidiendo ayuda, 6 delegando en terceros que gestionen tu cuenta o parte de ella...

14.- Los mercados se mueven cuando quieren, no cuando tu quieres que se muevan. Eres tu el que
debes adaptarte al mercadoy no éste afti.
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15.-El trading es un proceso de aprendizaje continuo, no sélo sobre los mercados, sino sobre
nosotros mismos. Algunas reglas usadas en las artes marciales le son aplicables.

16.-Hay muchas plataformas para introducir tus 6rdenes de compray venta en los mercados. La
mayoria de los brokers de confianza te las ofrecen gratuitamente. Dedica un minimo tiempo al
menos a conocer sus funcionalidades basicas. Es una de tus herramientas de trabajo y aunque
suelen ser muy sencillas de usar, deberas saber manejarlay moverte por ellay por sus graficos con
seguridad.

17.-Antes de saber cual es tu progresion y como vas avanzando, no tengas ninguna prisa en adquirir

ni muchos ordenadores, ni muchas monitores, ni nada por el estilo...El que hagas mejor o peor
trading novaadependerde que tengas muchas o pocas pantallas. Primero céntrate en aprender,
y en hacerlo bien, y no te precipites.

18.- Salvo que sea para consultas, para cerrar operaciones o para supervisarlas si si no son a muy
corto plazo, emplea mejor una pantalla de un ordenador "doméstico" (un portatil, o uno de
sobremesa, o ambos), en lugar de utilizar un teléfono mévil o una tablet. Almenos que te permita
una correcta visualizacion de tus operaciones y de los graficos y que se puedan ejecutar tus
operaciones de modo agil y eficaz.

19.-Y también, sobre todo sivas a hacer trading intradia, o vas a utilizar érdenes que introduzcas
manualmente en el broker, mejor usa una conexion por cable ethernet (por fibra), antes que por
wifl. No seria la primera vez que alguien, por un error en la conexion, no puede cerrar o abriruna
determinada operacion...y despuésvienen los lamentos, pero tarde.

20.-No es preciso tener ni una oficina propia, ni un despacho exclusivo , pero procura realizar
siempre tu operativa desde el mismo sitio y procura estar lo mas tranquilo, relajado y confortable
mientras estas tomando tus decisiones de trading. Intenta reservar para ti un minimo tiempo en

el que estés con lamayor concentraciony silencio posible.
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21.-Por muy toépico que pueda parezca, si quieres cuidar tu trading, debes obligarte también a
cuidarte a timismo. Cuida tu salud y tu alimentacion.

22.-Huye enlo que puedasdelinevitable sedentarismo. Pasea, haz deporte, pero muévete de vez
en cuando. Seguro que al final tomas mejores decisionesy estaras mas despejado.

23.- Esunaactividad solitaria, procura rodearte de gente que te aporte. Intercambia opiniones si
quieres con otros traders. Hay gente muy interesante y que estara encantado de compartir tu
pasion

24 .-Acepta de unavez portodas que no hay ni habra ningun sistema "magico", ni perfecto, ni 100%
infalible. Pero que si que hay sistemas, métodos, formas de operar que te pueden ofrecer una
"esperanza matematica positiva" lo suficientemente valida como para que ganes mas veces que
pierdes o como para el que el saldo final de tus operaciones en un determinado periodo, arroje un
numero de puntos a tu favor mayor que los negativos.

25.-Sé coherente yrespetuoso contigoy con la gente que te rodea y asume que cuando decimos
que el trading es una carrera de fondo, un maratén y no un sprint, y que deberas esforzarte, igual
es porque (aunque al final merezca la pena ese sacrificio) es preciso ir paso a pasoy de nada te va
aserviratitampoco las prisas nila velocidad.

26.-El éxito en el trading puede conseguirse mediante el dominio de tres disciplinas: Sistemas de
trading, Psicologiay Money management. Si quiere convertirse en un buen trader, profundice en
el estudio de esas tres facetas. Todas importan.

27 .- Sérealistay asume que deberas invertir en ti: en formacién, en tiempo, en dedicacion, en
lecturas, practicay ejecucion de las operaciones, en repasar y aprender de cada entrada al mercado
tanto como de ti mismo, en dinero necesario para meter dichas érdenes y para operar desde tu

cuenta con el suficiente colchén econémico y mental..
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28.-En todo sistema de trading, tan importante como la gestion monetaria, 6 laaccion del precio
es la Gestion Emocional. Las emociones no se pueden eliminar, pero hay que aprender a
controlarlasyadejarlasaunlado.

29.- No creas nada de antemano sin haberinvestigado, o experimentado y sin haberte esforzado
lo bastante: no te dejes influir ni por los que estan siempre diciendo que el trading es algo muy
sencillo (que nolo es) ni porlos que categorizan afirmando que es algo imposible (que tampoco lo
es).

30.- Asumiendo pues que no hay ninguna metodologia infalible, céntrate en una,enla que seay
hayas probado, aprendido y hecho el suficiente "backtesting" (probarlos resultados de tu sistema
en diferentes espacios temporalesy durante muchas sesionesy operaciones). Y dale tiempo.

31.- Para saber si funciona o no funciona el sistema de Trading que estés usando, debes ejecutar
todas las senales que te da, ser disciplinado. Si tomas unas siy otras no, no esperes obtener los
resultados de dicho sistema.

32.- Deja de estar continuamente cambiando de sistema, de forma de entrar y salir de las
operaciones, de mercado, de gestion monetaria.

33.- Igual que un equipo de futbol puede "permitirse" perder varios partidos y luego terminar
ganando el campeonato, en el trading también habra operaciones malasy perdedoras, pero todo
son estadisticas, probabilidades, y se trata de que aprendas, practiques y te aprendas los suficiente
como para poner éstas a tu favor.

34.-Cuando estés lo suficientemente preparado y formado, y hayas simulado y probado tu sistema
un numero determinado de operaciones (las que precises, pero sin eternizarte ni caer en el
continuo retraso ni en la procrastinacion permanente), da el siguiente paso y opera "de verdad"
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35.-Ten en cuenta que una sola operacion lanzada al mercado enreal (siguiendo todas tus pautas
y tus normas), te servira para aprender mas del mercado, de tu gestion monetariay de tu gestion
emocional, que al menos dos docenas de operaciones simuladas y sin fundamento alguno.

36.-Y no te apalanques demasiado, y mucho menos en tus inicios. Opera con el nimero de
contratos (o mini 6 microcontratos), con el que te sientas lo suficientemente comodo para que no
experimentes miedo y que te permita estar pendiente de la ejecucién de la operacidony no de lo
que ocurrira si ésta sale mal.

37.- El verdadero medio de ganar mucho consiste en no querer nunca ganar demasiado.

38.-Cada operacion no es ni debe ser una mas de las muchas que podras hacer. No se te ocurra
enamorarte de ninguna: si sale mal, a por la siguiente y sin remordimientos...

39.-Unavez que la operacion esta dentro del mercadoy en tu grafico, no caigas en la precipitacion,
y deja que transcurra su "tiempo de vida". Que llegue a su profit, a su stop, a su punto de entrada,
asuagotamiento...Espera.

40.-Las salidas de las operaciones son mucho mas importantes que las entradas, tanto si van a
nuestro favor como y sobre todo en contra.

41.-Si hacemos las cosas como sabemos que debemos hacer, y respetando nuestras reglas y
nuestro sistema, independientemente del resultado de la operacién, nunca ni insatisfaccion, ni
culpa. Analizar la operacion, ver qué podemos aprender de ella, y a por la siguiente.

42.- Aunque realices una operativa en la que la publicaciéon de noticias econdmicas no sea lo mas
determinante, al menos procura estar al tanto de los calendarios festivos de los mercados en los
que operas, y de las noticias mas relevantes (elecciones, decisiones de tipos de interés).
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43.- Si persigues a dos conejos al mismo tiempo, perderas a ambos. Si te inicias operando 5
mercados...acabaras perdiéndote tu. Sobre todo al principio, procura centrarte lo mas posible y
operaren 1 sélomercado,como mucho en 2. Hazte "un experto" en él, trata de ensayar, practicar
y focalizarte yya tendras tiempo paraira por mas.

44.- Opera siempre con brokers regulados y de confianza. Inférmate con calmay escoge bien el
gue mejor se adapte alo que necesites.

45.- Los mejores trapecistas del mundo trabajan conred. Seguroe que porque saben que durante
suvida se caeran muchas veces, pero sélo pueden moriruna: EISTOP es tu red.

46.- Ningun experto de mercado, ni Sistema de Trading se librara de tener un determinado nimero
de operaciones consecutivas con pérdidas, si no estas preparado psicolégicamente para soportar
estos Drawdowns, te vas a pasar el resto de tu vida cambiando de Sistema de Trading...

47.-Y no se trata de cambiar de sistema unay otra vez, que no, sino de aprender uno que como
minimo tenga esperanza matematica positiva, ser fiel a él, y dejarlo que crezcay se desarrolle,
adaptarlo a tus circunstancias...

48.-Dejar que nuestros beneficios corran es tan importante como cortar nuestras pérdidas. ;Sino
somos capaces de dejar que nuestras operaciones ganadoras corran, al menos en el suficiente
tamano como lo hacen las negativas, cdmo vamos a "pagar'nuestras operaciones perdedoras?."

49.- Frente alos impulsos emocionales, a la precipitacion, a laimprudencia o la falta de control,
procura siempre anteponery tener bien claramente definidas (y hasta por escrito, paraque no se

te olviden), tus reglas y tus normas.
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50.-Los habitos, las pautas, la rutina continua, la repeticion de comportamientos y la ejecucion de
todo lo que marca tu sistema durante muchasy muchas operaciones, serd lo que te sirva para ser
cautelosoy prudentey para que puedas finalmente adquirir seguridad y confianza.

51.- Tanto en lavida como en el trading, al final, lo simple es lo que suele funcionar. No busques
"triples saltos mortales", ni metodologias enrevesadas, ni continuos giros del mercado: ama ala
tendenciacomo a timism@.

52.-Y simientras aprendes y mientras vas avanzando quieres ir también sacando una rentabilidad
a tus ahorros, confia en otros traders profesionales, delega en un Servicio de Gestién y
Administracion de Cuentas (hay muchos, pero por supuesto, te ofrecemos el nuestro). Replicaras
en tu cuenta sus operacionesy al tiempo que haces crecer el saldo de tu cuenta, también creceras
en conocimientosy en experiencia.

53.- Una adecuada gestién de riesgos aumentara espectacularmente los beneficios frente a un
sistema sencillo, por el contrario, un sistema sobresaliente perdera dinero si no se emplea una
buena gestion deriesgos.

54.- Aceptalaincertidumbre: el trading es una actividad de riesgo y puede ocurrir cualquier cosa
en cualquier momento...Lo que de verdad importa es qué reglas tendras tu, qué sistema emplearas
y como te comportaras enrelacién alo que ocurray hagan los mercados.

55.-Puedes operar a corto plazo, a medio o a largo plazo. Pero cada forma de operar debe tener
sus propios objetivos y sus propias normas. No mezcles nunca ni conviertas una operacion de
corto plazo en una de largo por mover tu stop o cierres una de medio plazo antes de tiempo por
miedo.

56.- Hay tres tipos de inversores: Los que aprenden por conocimiento, los que aprenden por

experienciaylos que nunca aprenden.
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57.- Permitete hacer las cosas tu, ejecutarlas y sacar tus propias conclusiones. Cambia el tiempo
gue alo mejor dedicas a leer a quien critica sin sentido a los demas, por tratar de asimilar lo que
cuentan gente que intenta aportar o contar su recorrido. No ganas nada levantando muros. Mejor
procuratrazar puentes que te lleven al otro lado de tu éxito.

58.- Ni pesimismo, ni catastrofismo...ni volvernos euféricos. En un estado de euforia, no puede
percibir ninglinriesgo porque la euforia le hace creer que nada puede salir mal.

59.-Usa el apalancamiento (poder operar con mas dinero que el que realmente posees en tu cuenta)
gue te ofrece tu broker como lo que es, un impulso para tu operativa, no como un arma contra ti.

60.-Paratener éxito, hace falta coraje: de probar, de fallary de seguir adelante cuando las cosas se
complican...

61.- Recuerda siempre ésto: "Qué prefieres, ; Estar fuera de una operacion, deseando estar dentro,
o estardentro, deseando estar fuera?"

62.- Los buenos operadores necesitan confianza; necesitan disciplina; y necesitan la confianza
para atenerse estrictamente a su disciplina.

63.- Los grandes traders son los que muestran un mayor temory respeto por el mercado. Prudencia,
siempre. Miedo, nunca.

64.- Hay que ser siempre rigidos con nuestro sistema de trading, con nuestras normas, y flexibles
con nuestras expectativas.

65.-Esincreible la cantidad de dinero que puedes ganar... siaprendes a no perderlo.

66.-Perder dinero en unaoperacion es el coste que hay que pagar por hacer negocios; es algo que
se debe esperar.
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67 .- La Disciplina se consigue mediante la repeticion y la constancia. Usted y sus operaciones, al
mercado le son indiferentes. Compites contra ti mismo.

68.-El aprendizaje continuo de un determinado sistema, adecuandolo a nosotros y a nuestro
tiempoy capital, la estricta aplicacion de reglas (escritas, mejor aiin), y la correcta gestion monetaria
(no arriesgarnos mas de lo que el saldo de nuestra cuenta nos permite) haran que nos dominemos
y que controlemos mas nuestras emociones.

69-.Recuerda que una planta de bambu tarda varios anos en hacerse un arbol. Y que mientras,
parece que no crece, que no progresa. En el trading, te ocurrira igual. Paciencia, seguir sembrando,
esperar...

70.-Es mas importante querer ganar dinero que querer " Tener razén". Las personas que quieren
tenerrazén todo el tiempo tienen miedo de tomar decisiones. Las personas que quieren ganar
dinero estan dispuestas a cambiar sus decisiones para tomar lo que el mercado vaya a darles.

71.- Tumejorinversion, siempre sera tu propia formacion.

72.- Sipiensas que el Trading es sencillo, mejor que no operes. No es facil, pero si posible...y sialgo
es posible...se puede lograr. Cuando sabes, y ademas sabes que sabes, la Confianza sustituira al
Miedo.

73.- Analiza tu historial en los mercados: no solamente en base a los nimerosy a tus resultados,
sino procurando ir mas alla. Trata de ver si has sido coherente contigo y has respetado por ejemplo
tu horario, tu apalancamiento, tus normas...Ensayo+error+correccion.

74.-Elorgullo, es responsable de mas personas fracasadas (en laviday en el trading) que cualquier
otra causa.
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75.- Si no reconocemos nuestros fallos, tenderemos a repetirlos. Hay que conocer nuestras
debilidades para poder cambiarlas. Es vital escribir un diario de Trading (y saber cémo hacerloy
utilizarlo en nuestro beneficio) y donde registremos las razones por las que hemos hecho cada
operacion, y nuestra gestion emocional durante la misma. Buscar conductas repetitivas de éxito
y fracaso.

76.- Aveces, ladiferencia entre una persona que no tiene éxito y otra que si, no esta enla faltade
habilidades, o de conocimiento, sino en la falta de voluntad, horas, disciplina, decisién, de
resiliencia, de ganas de aprender...

77.- Enelfracaso, preservatu fe. En el éxito, mantén tu humildad. No te hundas en unamalaracha
de operaciones ni te creas "el rey del mundo" por encadenar unas cuantas buenas seguidas.

78.-Mucha gente quiere obtener larecompensa que ofrece ser un buen trader, sin estar dispuesto
a sufrir el compromiso y dolor que esto supone. Y hay mucho esfuerzo en el proceso. La
recompensa es enorme, pero el trabajo que hay que hacer, también lo es.

79.-Sigue lo que haga el precio y mentalizate que de nada sirve vaticinar, pronosticar ni dejarte
llevar por las noticias o por los rumores...

80.- El dltimo euro, el dltimo délar o el ultimo tick 6 punto de una operacion, mejor que selolleve
otro. Lamentarse por haber ganado en una operacién menos de lo posible y amargarse y "sufrir"
permaneciendo en un continuo estado de insatisfaccion, tras cerrar con beneficios pensando que
podias haberentrado antes y cerrado mas tarde es un ejercicio de dolory sabotaje mental.

81.- Si siempre haces lo mismo que has hecho, nunca llegaras mas lejos de lo que siempre has
llegado.

Diezmil
HORAS“TRADING




~

99 Consejos paraMejorar tu Trading Diez mil Horas de Trading

82.- Después de una catastrofica pérdida, intenta siempre reducir tus posicionesy simplemente
ganar en las siguientes operaciones aunque sea poco dinero, se trata de recuperar tu ritmo y
confianza.

83.-Puedes ser capaz de pasar de ser un trader perdedor a uno ganador, cuando seas capaz de
separar las necesidades de tu ego, de tu operativa, y cuando te obligues a ser objetivo en lugar de
subjetivo.

84.-Nunca olvides que los enemigos mortales del especulador son: la ignorancia, la codicia, el
miedoyla esperanza.

85.- Prestala suficiente atencién al riesgo que asumes, tanto en cada operaciéon,como enlasuma
de todas. Sino cuidas el riesgo, acabaras con tu dinero. El éxito como traders se mide por nuestra
capacidad mental para controlarlas pérdidas.

86.-El exceso de euforia puede sertan contraprudecente como la paralizaciéonylainaccién porel
miedo continuo.

87.- El miedo es natural en el prudente, y el vencerlo es lo valiente. Reconocer cuando se debe
parar, y cuando debemos "afilar nuestro hacha" para hacer las cosas de otra manera, y rectificar,
también es signo de valentia.

88.- Como en otras disciplinas, en ésta nunca se deja de aprender. Siempre hay que estar
formandosey aprendiendo del mercado y de nosotros mismos: Si no te has formado lo suficiente
el mercado te quitara el dinero rapidamente.

89.- Obligate abuscar, aprendery cumplir ese sistema que se adapte a tiy a tus circunstancias, e
implementarlo, "aprehenderlo" y hacerlo tuyo y propio.
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90.-Y por supuesto, es compatible mientras te formas, delegar en un grupo de traders profesionales
para replicar su operativa, como por ejemplo a través de nuestro nuevo servicio de Gestién y
Administraciéon de Cuentas de Forex.

91.-Aprende a fallary hazlo de manera rapida Maximiza a través del ensayoy el error...hazlo o no
lo hagas, pero no te estés siempre inténtandolo, sofidandolo o imaginandolo.

92.- Cuanto mas tranquilidad tengas a la hora de operar (tanto mentalmente como en tu propio
espacio de trabajo), mas focalizacion obtendras, menos ansiedad tendras, te saltaras menos tus
reglas, y acabaras teniendo mejores resultados.

93.-Uno debe librarse, como de la peste, de querer "recuperar" a toda costa el dinero perdido.
Cuando se sufre una pérdida hay que hacer tablarasa, aceptarla, olvidarlay empezar de nuevo...Y
yanunca lo haras desde cero.

94.- Tropezarse no tiene por qué ser malo, si aprendemos la leccién. No asumir los fallos y
"encarifarse con la piedra" si. Que tu ultimo error sea siempre tu mejor maestro.

95.- Debe haber un tiempo para cosay una cosa para cada tiempo. Al trading hay que dedicarle
tiempo, pero el objetivo de hacer trading debe ser vivir mejor, no al revés. Se trata al final de intentar
ganartiempoyganardinero. No es sano nivaamejorar tu operativa estar 16 horas delante de los
graficos.

96.- No te preocupes si mucha gente no te entiende y piensa que eres "un bicho raro". No todo el
mundo tiene por qué entender lo que haces..pero tu si que tienes que estar convencido de por qué

lo haces.
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97 .- Amplia tu campo de mira: hay mucha gente que comparte contenido de calidad, material muy
interesante en las redes, y cuyas reflexiones pueden servirte Abre siempre tu mente a nuevas ideas,
anuevas formas de pensary procura enriquecer no solamente tu cuenta, sino tus pensamientos:
yasea con libros, peliculas, asistencia a conferencias, webinarios ...

98.- Absorbe de quien te aporte algo y no pierdas el tiempo (ni para criticar ni para confrontaciones
estériles...), con el que no te aporte o te sirva. Quien debe llegar a su propia metay su propio destino
eres tu mism@.

99.-Y siempre, sé valiente: tanto para asumir los stops como los beneficios. Y para levantarte cada
mananay hacer que el nuevo dia sea mejor que el anterior. Puedes sery hacerlo que desees(enla
vidayen el trading), sin duda. Si acaso, solamente existe un obstaculo: Tu.
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Estamos a tu disposicion en nuestra web :

N\ . . o
] www.diezmilhorasdetrading.es

/RN

Podemos ofrecerte todaclasedeservicios:

Video Cursos para que tu aprendizaje y formacion.

Nuestro Ebook de masde 600 paginas: "10.000 Horas de Trading: Si Puedes
Sonarlo,PuedesLograrlo".

Libros de Trading.
Recomendaciones de Brokers.

Cuentas Gestionadasde Trading (Un grupo de Traders Profesionales operan por
ti para que obtengas la misma rentabilidad que ellos y no tengas que preocuparte
de nada mas), en sus modalidades de CuentaPAMMYy de Cuenta MAM.

Blogde Trading.

Pronto mucho mds.

u Nuestro email: diezmilhorasdetrading@gmail.com
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Participa en nuestras cuentas

MAM o PAMM

:Quieres que un gran equipo de TRADERS PROFESIONALES
inviertan por ti, y poder beneficiarte econdmicamente de los

resultados de su operativa, obtener su misma RENTABILIDAD, al
tiempo que aprendes junto a otros participes, haces crecer tu
dinero,y SIN PREOCUPARTE de nada mas?

=% PROFESIONALISMO .||I RENTABILIDAD

/] EFECTIVIDAD

Para mas informacion

escribenos a:
diezmilhorasdetrading@gmail.com




@ https://www.diezmilhorasdetrading.es/cursos-online-2

Adquiere nuestro Video Curso
Trading sin Excusas
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FRESENTA
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BONUS EXTRA

TRADING
m 3 MG

Un total de 12 VIDEOS, por una duracién total de casi 500 minutos.

Nuestro Plan de Trading (y como adaptarlo a tu horario).

Técnicas de Salida y Entrada al Mercado, Gestién Monetaria y Gestion Emocional.
Habitos, Reglas, Pautas correctas de Actuacién y Errores y Fallos .

Configuracion de nuestras Plantillas de Trading.

Explicacion de como instalar los graficos y las plataformas para operar y su manejo basico.
Explicacion de cémo elaborar un correcto Diario de Trading.

Acceso indefinido y para siempre a todas las actualizaciones del Curso.

V)
V)
V)
o
V)
V)
V)
V)
o

Un médulo sobre Psicotrading y Gestion Emocional.




L!!J https://www.diezmilhorasdetrading.es/downloads/ebook-diez-mil-horas-de-trading
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No olvides que ya se encugatra al 3
NuestroEboo

Toda nuestra Filosofia sobre el mundo del Trading y las

Inversiones, condensada en una seleccion de nuestros
mejores 110 posts.
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Es aliado estratégico de:

g’

QUONTGEM

GESTION
PROFESIONAL

ANALISIS RESPQNSABLE

v/ SOLIDEZ Y RESPALDO
v/ AMPLIAEXPERIENCIA

\/ ATENCION LAS 24 HORAS

www.quantgemfx.com
quantgemfx@gmail.com
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es aliado estratégico de :

L‘ ’q ‘ LONDON CAPITAL GROUP

> LCG es lider con mas de 20 afios en los mercados financieros.

% Regulado por la FCA de Reino Unido.
% Cotiza en la Bolsa de Londres.

% Ofrece mas de 7000 instrumentos. ff‘i\\
K.

Stan Wawrinka
Top 10 - Ranking ATP




